
 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

                                .הליכוןהוראות אלו בעיון לפני השימוש ב וקרא
  .מכשירשימוש בלחשוב בטיחותי מידע המדריך כולל 

  את המדריך לעיון עתידי.  ושמר

      הליכון חשמלי   

  SLED PUSH 5 

מדריך למשתמש        



  לפני תחילת השימוש 
 
   רוכש של  הבלעדית  לבאחריותו  מדריך ההליכון  את  קרוא 

כל המשתמשים,   את  ולהדריך  תוויות האזהרה,  המשתמש, את 
, לגבי השימוש  המאמניםבין אם הם משתמשי הקצה ובין אם הם  

יקבלו את המידע הבא ההליכון  מומלץ שכל משתמשי    הנכון בו.
שכל ציוד הכושר המסחרי   המלצת היצרן היאלפני השימוש בו.  

ישמש באזור הנמצא תחת השגחה. מומלץ שהציוד ימוקם באזור 
בעל גישה מבוקרת. האחריות על בקרת הגישה מוטלת על בעל 

 המתקן. היקף הבקרה נתון לשיקול דעתו של הבעלים. 
 

 הוראות בטיחות
 שימוש נכון

 
 בכל דרך אחרת מלבד זו שלשמה הוא הליכון זה  אין להשתמש ב

היצרן.   ידי  על  יועד  או  בתוכנן  נכון  יעת  למנחיוני  הליכון  שימוש 
 פציעות. 

  ורגליים בכל עת מהחלקים הנעים כדי למנוע ידיים  יש להרחיק 
 פציעות. 

 כראוי ולבדוק אותו לפני תחילת השימוש. הליכון  יש להרכיב את ה 
   .בתוך   הליכוןאת המקם  יש לההליכון מיועד לשימוש פנים בלבד

 אין למקם אותו מחוץ למבנה. מבנה, במקום נקי מלחות ומאבק.
  יש לבדוק באופן קבוע את פעולת המכשיר ואת רכיביו. יש להדק

שהתרופף. כדי להבטיח שרמת הבטיחות    רכיבהיטב כל חיבור או  
קבוע  באופן  הרכיבים  את  לבדוק  יש  תישמר,  זה  מכשיר  של 
לאיתור בלאי. רכיבים שחוקים במידה מופרזת או שאינם תקינים  
עד  משימוש  המכשיר  את  להוציא  או  מיידי,  באופן  להחליף  יש 

  לתיקונו.



 

  לפני תחילת השימוש 
 

 ל כל  מומלץ  על  שגרתי  באופן  ההגן  והפלסטיק חלקי  מתכת 
לנולין תרסיס  על )LANOLIN SPRAY(   באמצעות  לרסס  יש   .

ולאחר מכן לנגב את ה לנולין אזהרה.  חלקיםמטלית  לרסס  אין   :
 ישירות על המכשיר.

   ם,  משתמשי הבאחריותו הבלעדית של הרוכש להדריך כראוי את
 הנכונים   ת ההליכוןמטעמו לגבי נהלי הפעלמפקחים  ההמאמנים ו

 
 בדיקת חלקים פגומים 

 
 ב להשתמש  שחוקים  מכשיראין  חלקים  בו  שיש  או  ,  שניזוק 

חילוף    פגומים בחלקי  ורק  אך  להשתמש  יש  שבורים.  או 
 . היבואןהמסופקים על ידי 

  סיבה מכל  תוויות  להסיר  אין  זיהוי:  ולוחות  תוויות  על  שמירה 
או  קריאות  אינן  התוויות  אם  חשוב.  מידע  מכילות  הן  שהיא. 

או עם המשווק שממנו נרכש    היבואןחסרות, יש ליצור קשר עם  
 המוצר לצורך קבלת תווית חלופית.

 על משטח יציב ומפולס   ההליכון: יש להתקין את  מכשירקיבוע ה
לוודא  יש  התהפכות.  או  נדנוד  ולמנוע  יציבות  להבטיח  כדי 

 שרגליות היישור מכוונות כראוי ונעולות במקומן. 
   תחזוקה מונעת היא המפתח להפעלה חלקה ההליכוןתחזוקת :

יש לבדוק   מכשירשל ה וכן לצמצום האחריות שלכם למינימום. 
 במרווחי זמן קבועים. מכשיראת ה

 מכל סוג שהוא   תחזוקה  או  וונוניםייש לוודא שכל אדם המבצע כ
 לבצע פעולות אלו.  ל ידעעהינו ב

   היבואן.  של יש לוודא שתיקונים מבוצעים רק על ידי טכנאי שירות 

 היבואן: אביר ספורט בע"מ.    
  מחלקת השירות:

  035186372  ווצאפ
  abir@abirsport.co.il  אימייל



 

  השימוש לפני תחילת 
  

 אזהרות הפעלה ספציפיות 
 
 תמיד בהתאם להוראות אלו.  הליכוןיש להפעיל את ה 
  שטיחון להניח  מומלץ  ישר.  משטח  על  ההליכון  את  להציב  יש 

 מתחת להליכון כדי למנוע נזק לרצפה או לשטיח. 
 ל אין   מקם יש  ומאבק.  מלחות  הרחק  מבנה,  בתוך  ההליכון  את 

 להניח חפצים חדים בסביבתו.
   בעת השימוש בהליכון, יש ללבוש בגדים נוחים, ורצוי נעלי ספורט

 העלולים להיתפס בציוד.   רפויים או נעלי אירובי. אין ללבוש בגדים  
  כשירעל המ נוזליםאין לשפוך מזון או . 
  אינם רשאים להשתמש במכשיר.  12ילדים מתחת לגיל 
 .יש להרחיק חיות מחמד מהמכשיר 
  ק"ג.  160הוא זה המשקל המרבי המותר לשימוש בהליכון 
  רק משתמש אחד רשאי להשתמש בהליכוןTread  עתבכל . 
 .אין להגדיר מהירות גבוהה מדי כדי למנוע נפילה ופציעה 
  יש לבדוק באופן שגרתי שכל הברגים, האומים ואמצעי הקיבוע

 מהודקים היטב. יש להדק במידת הצורך. 
  יש לבדוק באופן שגרתי שהמכשיר פועל בצורה חלקה. יש לוודא

לרעשים חריגים    יות ערנייםשאין מיסבים או רצועות שחוקים, ולה
 כגון חריקות או נקישות. 

 ב רפויים  בגדים  ללבוש  למשתמשים  לאפשר  השימוש  עת  אין 
ארוך כדי למנוע מגע . כמו כן, מומלץ לאסוף ולקשור שיער  הליכוןב

  עם חלקים נעים. 



 

  

  לפני תחילת השימוש 
 תשומת לבכם ל 

המטפל לפני תחילת תוכנית אימונים   יש להיוועץ ברופא  ●
 ! כלשהי

במידה והמשתמש סובל מאחד  רפואי חובה לקבל אישור  ●
 המצבים הרפואיים הבאים: 

  מחלת נשימה  ,  סוכרת, לחץ דם גבוה, היריוןמחלת לב, 
  מחלה כרונית הקשורה לעישון , כולסטרול גבוה, כרונית

 .מוגבלות פיזית, או מחלה כרונית אחרת 
אם אתם חווים אחד   להפסיק את האימון באופן מיידייש  ●

מהתסמינים הבאים: סחרחורת, כאבים בחזה, בחילה או כל  
להיוועץ ברופא  חריגה בריאותית אחרת במהלך האימון. יש 

 לפני חידוש הפעילות הגופנית.
כל תיקון או תחזוקה חייבת להתבצע אך ורק על ידי טכנאי   ●

 . אןיבוהשל  שירות מורשה

 אזהרה 

על כל משתמש להכיר היטב את המנגנון ואת הפונקציות של   ●
 . הליכוןבהמכשיר לפני השימוש 

  לע הגישה והעלייה יש לוודא כי  עלייה וירידה מהמכשיר:  ●
מתבצעות מחלקו האחורי בלבד, תוך אחיזה בידיות  ההליכון 
   .מההליכון עלייה וירידהכל במהלך  

 על משטח קשיח ומפולס.  ההליכוןיש להתקין את  ●
 יש להרחיק את הידיים מכל המשטחים והרכיבים הנעים.  ●
 . ההנע ה מסיללהיתפס בהעלולים  פרטי לבוש לבוש אין ל ●
 בעלות סוליית עור.אין לנעול נעלי עקב או נעליים  ●
 בעת העלייה  ובמיוחד תמיד בידיות האחיזה אחוז יש ל ●

 . ההליכוןוהירידה מ       
באופן קבוע כדי להבטיח  מסילה מכשיר והה יש לבדוק את  ●

 הפעלה בטוחה ותקינה.



 

 ! זהירות 

  יש להיוועץ ברופא טרם השימוש במכשיר! 
  

יש להפסיק את האימון באופן מיידי אם אתה חש בסחרחורת או  
  בקוצר נשימה במהלך האימון! 

  
  



 

  התקנה והרכבה 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 . ס"מ 170 גובה ,ס"מ 185.3אורך  , ס"מ 89.3 רוחב :מידות 

  : התקנה
    חשוב מאוד שמסוע הריצה יורכב בצורה נכונה.

ההתקנה וההרכבה יבוצעו על ידי אנשי צוות מוסמכים  כי  ץמלומ
 ומתאימים לכך. 

 אמצעי זהירות 

    ההרכבה, ודאו כי קיים מרחב פנוי מספק לפני תחילת  ●
 סביב המכשיר.

אך ורק בכלי העבודה המצורפים לצורך   שתמשיש לה ●
 ההרכבה. 

לפני תחילת ההרכבה, אנא בדקו וודאו כי כל החלקים   ●
 והרכיבים המופיעים ברשימה קיימים. 

  . או יותרתתבצע על ידי שני אנשים  הרכבהמומלץ כי ה ●



 

  ההליכון (שינוע)  עברת ה
  

 יש לוודא את הדברים הבאים לפני העברת ההליכון: 
 
  להחזיר את השיפוע למצב הנמוך ביותריש. 
  לוודא שמתג ההפעלה של ההליכון כבוייש. 
   לנתק את ההליכון משקע החשמל לפני קיפולו. לאחר מכן,  יש

אחזו בקצה ההליכון בשתי הידיים והרימו את משטח הריצה עד 
שתעמדו זקופים. כעת ניתן להזיז את ההליכון באיטיות קדימה או 

 אחורה.
אל   בעדינות  אותו  הורידו  הרצוי,  במקום  ממוקם  שההליכון  לאחר 

  .רצפהה



 

  תחזוקה
  
 

 תחזוקה שוטפת.זה מצריך   כמו כל מכשיר כושר אחר, גם הליכון
 

 תחזוקה יומית 
 
   ושימון בדיקה  עבודה ניקוי,  במצב  ההליכון  על  ישמרו  יומיים 

 מיטבי. 
 ל ערניים  יש  רכיבים  היות  קיימים  אם  ולבדוק  חריגים  לרעשים 

 יש לטפל בהן באופן מיידי.  –רופפים. אין להתעלם מתקלות  
   להלן לוח הזמנים המומלץ לביצוע תחזוקה. בסביבות בעלות רמת

 גבוהה, יש להגביר את תדירות הבדיקות והתחזוקה. לכלוך
 

 תחזוקה שבועית 
 

   באמצעות הפלסטיק  משטחי  ואת  השלדה  את  לנקות  יש 
ניקוי  בחומרי  להשתמש  אין  רכה.  מברשת  או  רכה  מטלית 
משטחי   כל  על  להגן  יש  קשות.  במברשות  או  שוחקים 

לנולין תרסיס  באמצעות  יש    .)LANOLIN SPRAY(  המתכת 
התרסיס    לרסס על מטלית ולאחר מכן לנגב את המשטחים.

אין למרוח לנולין על הידיות    מיועד רק לחלקי מתכת. אזהרה:
 ו/או על משטחי הדריכה.

 באמצעות מטלית   (מסך התצוגה) יש לנקות את לוח הבקרה
 רכה.

 ם מהודקים היטב ופועלים באופן תקין. רכיבייש לבדוק שכל ה
  . רכיבים רופפיםבמידת הצורך, יש להדק 



 

  תחזוקה
 

 לשישה חודשים תחזוקה אחת 
 
   יש ספק,  של  במקרה  ההליכון.  רצועת  מתיחות  את  לבדוק  יש 

 לפנות לנציג שירות. 
  .יש לבדוק את ברגי השלדה הראשית 
 

 עשר חודשים-תחזוקה אחת לשנים
 
  .יש להדק את ברגי השלדה הראשית ואת ברגי רגלי המכשיר  



 

  צג ההליכון 
  

 :פונקציות התצוגה
 

 LEDחלונות תצוגת  6  -הוראות תצוגה 
 
  DISTANCE-  מציג את המרחק. : מרחק 
  CALORIES -  מציג את מספר הקלוריות שנשרפו. : קלוריות 
  TIME- מציג את משך האימון.  : זמן 
  - INCLINEמציג את רמת השיפוע ואת מספר הצעדים. : שיפוע 
  PULSE-  מציג את קצב הלב. : דופק 
  - SPEED מציג את מהירות ההליכון. במצב    : מהירותResistance  

  . 0מוצג הערך  Manualמוצגת רמת ההתנגדות. במצב  
 



 

  צג ההליכון 
 

 הוראות למקשי הפונקציות: 
 

START/PAUSE, STOP, SPEED+/-, INCL+/-, RUNNING, 
MANUAL, RESISTANCE  ,  מקשי 15,  9,  6,  3,  0מקשי שיפוע מהיר ,

 . MODE(תוכנית),   PROG,  12,  9,  7, 5, 3מהירות מהירה 
 
 START/PAUSE  :" להפעלה START/PAUSEמקש  משמש   "

ולהשהיה. כאשר ההליכון כבוי, לחצו על מקש זה כדי להפעיל את  
(במצב   פועל  ההליכון  כאשר  ביותר.  הנמוכה  במהירות  ההליכון 

RUNNING  לחיצה על מקש זה תעצור את ההליכון ותעביר אותו ,(
 למצב השהיה.

 STOP  :  לחצו על מקש זה כדי לעצור את ההליכון בזמן פעולתו. כל
מצב   בזמן  זה  מקש  על  תלחצו  אם  יימחקו.  ,  Pauseהנתונים 

 ) וכל הנתונים יימחקו.Standbyההליכון יחזור למצב המתנה (
 SPEED+ / SPEED-  : לחצו על מקשים אלה כדי להגדיל או להקטין

ההגדרות   ערכי  לשינוי  גם  בהם  להשתמש  ניתן  המהירות.  את 
ההליכון,  הפעלת  לאחר  ההליכון.  של  הפרמטרים  קביעת  בעת 

) ניתן לכוון באמצעותם את המהירות  בכל    0.1במצב המתאים, 
בכל לחיצה). לחיצה ממושכת    1לחיצה) או את ערך ההתנגדות (

שניות תגרום להגדלה או להקטנה רציפה באופן   0.5-משל יותר  
 אוטומטי. 

 INCL+ / INCL- :    לחצו על מקשים אלה כדי להגדיל או להקטין את
ההליכון ניתן לכוון את השיפוע בטווח של  השיפוע. לאחר הפעלת  

ב15%–0 השיפוע  את  משנה  לחיצה  כל  כאשר  לחיצה  1%-,   .
מ יותר  של  להקטנה   0.5-ממושכת  או  להגדלה  תגרום  שניות 

 רציפה באופן אוטומטי.
 RUNNING :  " כאשר RUNNINGמקש  הריצה.  למצב  מיועד   "

למצב   ההליכון  את  תעביר  זה  מקש  על  לחיצה  כבוי,  ההליכון 
RUNNING.  



 

    צג ההליכון 
 
 MANUAL  : " מקשMANUAL  ללא מנוע" מיועד למצב ההפעלה  .

 כאשר ההליכון כבוי, לחצו על מקש זה כדי לעבור למצב ללא מנוע.
 RESISTANCE :  " " מיועד למצב ההתנגדות.  RESISTANCEמקש 

למצב  לעבור  כדי  זה  מקש  על  לחצו  כבוי,  ההליכון  כאשר 
 ההתנגדות. 

 בזמן שההליכון פועל, לחצו על  צג המכשירמקשי שיפוע מהיר ב :
) כדי לעבור ישירות לרמת  15,  9,  6,  3,  0אחד ממקשי השיפוע ( 

 השיפוע שנבחרה. 
 בזמן שההליכון פועל, לחצו על אחד  צגמקשי מהירות מהירה ב :

) ) כדי לעבור ישירות למהירות  12,  9,  7,  5,  3ממקשי המהירות 
 שנבחרה. 

 PROG  : לחצו על מקש זה כדי לבחור תוכנית אימון. במצב המתנה
)Standby  התוכניות בין  לבחור  ניתן  או ,  P1–P36המובנות  ) 

  HRC1–HRC3תוכניות  או ,  U1–U3התוכניות המותאמות אישית  
הן תוכניות    P1–P36. התוכניות  (מדד מסת הגוף)   BMI  תוכניתו

קבועות בעלות זמן מוגדר מראש. לאחר בחירת התוכנית, לחצו  
–U1–U3, HRC1התוכניות  כדי להתחיל. עבור    STARTעל מקש  

HRC3  ו-BMI  מקש על  ללחוץ  יש  הבחירה  לאחר   ,MODE   כדי
 .מההמתאי תוכניתלהיכנס ל 

 MODE :    מקשMODE   .לאחור הספירה  מצב  לבחירת  משמש 
עבור התצוגה ת  )Standby(  כאשר המכשיר נמצא במצב המתנה

זמן לפי  לאחור  ספירה  המצבים:  בין  ,  (Countdown)  ברצף 
מרחק  לפי  לאחור  וספירה (Countdown Distance)  ספירה   ,

קלוריות  לפי  שנבחר,  )(Countdown Calories  לאחור  במצב   .
במקשי   להשתמש  /    SPEEDניתן  /    INCLובמקשי    -+  כדי   -+ 

להגדיל או להקטין את ערך היעד. לאחר השלמת ההגדרה, לחצו  
  כדי להתחיל את האימון.  STARTעל מקש 



 

  צג ההליכון 
 

 מפתח הבטיחות 
 

והוא  ניילון,  וכבל  לבגד  תפס  מגע,  מורכב ממפסק  מפתח הבטיחות 
 לכיבוי חירום.מספק פונקציית בטיחות 

 
חלונות   .1 כל  ממקומו,  נשלף  הבטיחות  מפתח  אם  מצב,  בכל 

", וזמזם ההתראה ישמיע שלושה צפצופים. אם  ---התצוגה יציגו "
לא   צגהמנוע פועל, הוא ייעצר באופן מיידי, ולוח המקשים של ה

 יהיה זמין להפעלה.
לאחר החזרת מפתח הבטיחות למקומו, המערכת תחזור למצב  .2

העבודה המוגדר כברירת מחדל: כל המונים יאופסו, כל הערכים  
 שהוגדרו יאופסו, וההליכון יהיה מוכן לפעולה במצב הריצה הרגיל.

 
 פונקציית מדידת הדופק 

 
הדופק  חיישני  על  הידיים  שתי  את  הניחו  מופעל,  ההליכון  כאשר 

  " יוצג קצב הלב שלכם. PULSEשבידיות האחיזה, ובחלון "
לצורך קבלת מדידה מדויקת יותר, עמדו על ההליכון ובצעו את המדידה 

במשך   הדופק  בחיישני  לאחוז  יש  בתנועה.  אינו  ההליכון    30כאשר 
טווח  בפועל.  הלב  קצב  הוא  שיוצג  הראשוני  הערך  לפחות.  שניות 

 פעימות לדקה. 200–50התצוגה הוא 
 

נתונים    הערה: ואינם מהווים  הנתונים המוצגים מיועדים לעיון בלבד 
   רפואיים.

המתקבלים  אזהרה הלב  קצב  בנתוני  להשתמש  אין  מקרה  בשום   :
  מהצג לצרכים רפואיים!!!  



 

  צג ההליכון 
 

 BMIפונקציית 
 ) הגוף  מסת  המשתמש BMIמדד  גובה  בין  הקשר  את  המתאר  מדד  הוא   (

 למשקלו.
 .BMIובחרו במצב  PROGכאשר ההליכון במצב עצירה, לחצו על מקש  .1
מציג את ערך הקלט של    PULSEמציג את הערך שנקבע, וחלון    CALORIEחלון   .2

 הפונקציה. 
, המייצג את ברירת המחדל של  F1, יוצג בחלון הערך BMIלאחר הכניסה למצב  .3

 כדי לבחור את המגדר.  -+ /  SPEEDהמגדר. השתמשו במקשי 
מקש   .4 על  יוצג  MODEלחצו  בחלון   .F2  .הגיל של  המחדל  ברירת  את  המייצג   ,

 כדי להגדיר את הגיל.  -+ /  SPEEDהשתמשו במקשי 
, המייצג את ברירת המחדל של הגובה. F3. בחלון יוצג  MODEלחצו על מקש   .5

 כדי להגדיר את הגובה.  -+ /  SPEEDהשתמשו במקשי 
, המייצג את ברירת המחדל של המשקל. F4. בחלון יוצג  MODEלחצו על מקש   .6

 כדי להגדיר את המשקל. -+ /  SPEEDהשתמשו במקשי 
. הניחו BMI, והמערכת תעבור למדידת  F5. בחלון יוצג  MODEלחצו על מקש   .7

בתוך   האחיזה.  שבידיות  הדופק  חיישני  על  הידיים  שתי  חלון   8את  שניות, 
DISTANCE יציג את ערך ה-BMI. 

 
 ) 1ערכי ברירת מחדל וטווחי הגדרה (טבלה 

 ערך  ברירת מחדל  טווח הגדרה  הערה 
  )F1מגדר ( זכר)( 1 2–1 =נקבה 2זכר, =1

  ) F2גיל ( 25 99–10
  ) F3גובה ( ס"מ  170 ס"מ  200–100

 )F4משקל ( ק"ג  70 ק"ג  150–20

  
  ) 2(טבלה  BMIטבלת ייחוס 

 BMI דרגה 
 BMI < 19 רזה

 BMI ≤ 25 < 19 תקין 
 BMI ≤ 29 < 25 עודף משקל
 BMI > 30 השמנת יתר 

 
  !הנתונים המוצגים מיועדים לעיון בלבד ואינם מהווים נתונים רפואיים הערה:



 

  צג ההליכון 
 

 מצב משתמש מותאם אישית 
 

אישית:   מותאמים  משתמש  מצבי  שלושה  .  U-3-ו   U-1, U-2קיימים 
 ולשמור תוכנית אימון אישית משלו. המשתמש יכול להגדיר 

.  U-3או    U-1, U-2כדי לבחור באחד המצבים    PROGלחצו על מקש  
כדי להגדיר את משך    -+ /    INCLINEאו    - + /    SPEEDהשתמשו במקשי  

 כדי להתחיל את האימון.  STARTהאימון. לאחר מכן לחצו על מקש 
מקש  USERבמצב   על  לחצו   ,MODE   או המהירות  את  להגדיר  כדי 

 השיפוע עבור כל מקטע. 
 

 הגדרת מצב המשתמש:
כדי להגדיר את תוכנית האימון האישית שלכם,    MODEלחצו על מקש  

מקטעים, כאשר ניתן להגדיר עבור כל מקטע את המהירות   10הכוללת  
 ואת השיפוע.

או    -+ /    SPEED), השתמשו במקשי  SPEEDבעת הגדרת המהירות (
לאחר   הרצויה.  המהירות  את  לבחור  כדי  המהירה  המהירות  במקשי 

 כדי לעבור למקטע הבא. MODEסיום ההגדרה, לחצו על מקש  
) הגדרת השיפוע  במקשי  INCLINEבעת  /    INCL), השתמשו  או    - + 

סיום  לאחר  הרצוי.  השיפוע  את  לבחור  כדי  המהיר  השיפוע  במקשי 
 כדי לעבור למקטע הבא. MODEההגדרה, לחצו על מקש  

לאחר השלמת ההגדרות של המקטע האחרון, הנתונים יישמרו באופן 
 אוטומטי. 

כדי להגדיר את זמן האימון. ברירת    MODEלאחר מכן לחצו על מקש  
  INCLINEאו    - + /    SPEEDדקות. השתמשו במקשי    30:00המחדל היא  

 כדי לשנות את משך הזמן. - + / 
מקש   על  לחצו  ההגדרה,  השלמת  את    STARTלאחר  להתחיל  כדי 

לבחור   יהיה  ניתן  הבאה  ובפעם  תישמר,  האישית  התוכנית  האימון. 
  שוב באותו מצב משתמש ולהשתמש בתוכנית שנשמרה. 



 

  צג ההליכון 
 

 HRCמצב 
 

כדי לבחור   PROG), לחצו שוב ושוב על מקש  Standbyבמצב המתנה (
 . HRC3או  HRC1, HRC2באחת מתוכניות בקרת קצב הלב: 

חלון   השתמשו    TIMEתחילה,  המחדל.  ברירת  זמן  את  ויציג  יהבהב 
 כדי להגדיר את זמן האימון.  -+ /  INCLINEאו  -+ /  SPEEDבמקשי 

מקש   על  לחצו  הזמן,  הגדרת  הגיל.    MODEלאחר  את  להגדיר  כדי 
 כדי לשנות את הגיל.   -+ /    INCLINEאו    - + /    SPEEDהשתמשו במקשי  

כדי לעבור להגדרת קצב    MODEלאחר הגדרת הגיל, לחצו על מקש  
במקשי   היעד. השתמשו  /    SPEEDהלב  /    INCLINEאו    -+  כדי    -+ 

 להגדיר את קצב הלב הרצוי. 
מקש   על  לחצו  ההגדרות,  השלמת  את    STARTלאחר  להתחיל  כדי 

 האימון. 
לסייע  כדי  אוטומטי  באופן  תותאם  ההליכון  מהירות  האימון,  במהלך 

 למשתמש להגיע לקצב הלב שהוגדר ולשמור עליו. 
 

 טווחי הערכים 
 ערך התחלתי  טווח הגדרה  טווח תצוגה

 

 זמן (דקות:שניות) 0:00 לא ישים 99:59–0:00
 מהירות (קמ"ש)  0.0 לא ישים קמ"ש 22–1
 שיפוע 0 לא ישים 15–0

 מרחק (ק"מ)  0.0 לא ישים ק"מ 99.9–0.0
  קלוריות 0.0 לא ישים 999–0
 התנגדות 0 לא ישים 36–5

  
 טעינה אלחוטית 

כדי להשתמש בפונקציית הטעינה האלחוטית, ודאו שהמכשיר שלכם  
הניחו את המכשיר במרכז משטח ההנחה   תומך בטעינה אלחוטית. 

  . תהליך הטעינה אמור להתחיל באופן אוטומטי.צגשב
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 Bluetoothמדידת דופק באמצעות  
 

 .Bluetooth-ניתן לחבר רצועת דופק התומכת ב
 שלבי ההפעלה: 

   חגרו את רצועת הדופק כך שתוצמד היטב לחלק התחתון של בית
 החזה.

  הפעילו את רצועת הדופק והפעילו את פונקציית התאמת הדופק
ההתאמה לאחר  ).  heart rate matching(  בהליכון השלמת 

)Pairing בהצלחה, נתוני הדופק יסונכרנו ויוצגו על מסך ההליכון (
 בזמן אמת.

 
 חיבור לאפליקציות 

 
להליכון.  לחבר  שניתן  האפליקציות  מהן   להלן  אחת  כל  להוריד        ניתן 

באמצעות סריקת קוד   Google Play Store-או מ  Apple App Store-מ
 המתאים. QR-ה

 
 

 מצב שינה
) המתנה  במצב  נמצא  ההליכון  כל  Standbyכאשר  מתבצעת  ולא   (

 דקות, התצוגה של ההליכון תכבה באופן אוטומטי.  10פעולה במשך 
 

 כיבוי 
ההפעלה  באמצעות העברת מתג  עת  בכל  ההליכון  את  לכבות  ניתן 

  . פעולה זו אינה גורמת נזק להליכון. OFFלמצב 



 

  ת ותוכניהנתוני 
  

 תוכנית  סוג 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 מהירות  1 2 2 3 3 3 3 2 2 1

P1 
 שיפוע  0 0 1 1 2 2 1 1 0 0
 מהירות  1 2 2 3 4 4 3 2 2 1

P2 
 שיפוע  0 0 2 3 4 4 3 2 0 0
 מהירות  1 2 2 3 4 4 3 2 2 1

P3 
 שיפוע  0 0 3 7 4 4 7 3 0 0
 מהירות  1 2 2 3 3 3 3 2 2 1

P4 
 שיפוע  0 0 3 7 4 4 7 2 0 0
 מהירות  1 2 2 3 4 4 3 2 2 1

P5 
 שיפוע  0 0 2 4 6 8 4 2 0 0
 מהירות  1 2 2 4 4 6 4 2 2 1

P6  
 שיפוע  0 0 3 4 5 7 7 3 0 0
 מהירות  2 3 4 6 6 9 0 4 4 2

P7 
 שיפוע  0 0 2 4 4 6 4 2 0 0
4 B 9 9 9 4 4 2 2 1  מהירות 

P8 
 שיפוע  0 0 2 4 4 9 9 2 0 0
 מהירות  2 3 3 6 6 9 6 3 3 2

P9  0 0 3 3 4 3 9 9 0 0  שיפוע 
 מהירות  1 2 2 4 4 4 4 6 4 3

P10 
 שיפוע  0 0 2 2 4 9 9 9 0 0
 מהירות  2 4 4 6 6 6 6 9 4 1

P11 
 שיפוע  0 0 9 9 9 3 4 3 0 0
 מהירות  1 3 3 6 9 6 9 0 6 4

P12 
 שיפוע  0 0 9 9 9 9 9 0 0 0
 מהירות  4 9 4 9 4 9 4 9 4 9

P13 
 שיפוע  0 0 4 8 4 8 9 9 0 0
 מהירות  2 3 3 6 9 6 9 9 6 3

P14  
0 0 9 9 B 9 8 4 0 0  שיפוע 
 מהירות  4 6 9 9 9 9 9 6 4 2

P15 
   שיפוע  0 0 2 3 4 4 3 2 0 0



 

  ת ותוכניהתוני נ
  

 מהירות  2 4 4 9 4 9 4 9 4 9
P16 

 שיפוע  0 0 2 4 5 4 5 6 0 0
 מהירות  2 2 2 4 6 9 6 2 2 2

P17 
 שיפוע  0 0 2 4 6 6 4 2 0 0
 מהירות  3 6 3 6 6 6 6 2 2 2

P18  
 שיפוע  0 0 2 6 8 6 8 2 0 0
 מהירות  4 9 4 9 4 9 4 9 4 9

P19 
 שיפוע  0 0 9 8 6 8 6 4 0 0
 מהירות  4 9 4 9 4 9 4 9 4 9

P20 
 שיפוע  0 0 9 8 2 8 2 2 0 0
 מהירות  2 6 2 6 9 6 9 2 6 2

P21 
 שיפוע  0 0 9 8 2 8 2 2 0 0
 מהירות  4 6 9 6 2 6 2 2 4 2

P22 
 שיפוע  0 0 2 4 9 8 9 2 0 0
 מהירות  4 6 9 6 6 6 6 2 2 2

P23 
 שיפוע  0 0 2 3 4 9 9 2 0 0
 מהירות  4 6 9 6 4 6 4 2 4 2

P24 
 שיפוע  0 0 4 4 5 9 9 2 0 0
 מהירות  2 4 3 4 3 3 7 3 9 3

P25 
 שיפוע  1 2 3 3 1 5 5 6 5 0
 מהירות  2 5 4 6 4 7 5 3 5 2

P26 
 שיפוע  1 2 3 3 2 3 4 5 3 0
 מהירות  2 5 4 5 4 6 5 3 4 2

P27 
 שיפוע  1 2 2 3 1 3 3 3 3 0
 מהירות  2 6 7 4 4 8 5 3 5 2

P28 
 שיפוע  4 5 6 6 9 9 2 9 7 0
 מהירות  2 4 6 8 7 9 7 3 4 2

P29 
 שיפוע  3 5 4 4 3 5 5 4 4 0
 מהירות  2 4 5 5 6 6 7 4 4 2

P30 
 שיפוע  3 5 3 4 2 4 5 3 4 0
 מהירות  3 6 7 5 8 6 9 7 4 3

P31 
   שיפוע  2 2 3 3 2 3 5 7 3 0

  



 

  ת ותוכניהתוני נ
  
  
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 מהירות  3 6 7 5 8 7 8 7 5 3
P32 

 שיפוע  1 2 4 3 2 3 5 6 3 0
 מהירות  2 8 6 4 5 9 8 6 5 3

P33 
 שיפוע  2 2 6 2 3 5 3 3 3 0
 מהירות  2 3 5 3 3 6 4 7 4 3

P34 
 שיפוע  4 4 3 6 7 9 9 7 4 0
 מהירות  2 5 8 9 6 9 6 4 3 2

P35 
 שיפוע  1 3 5 8 1 8 7 4 3 0
 מהירות  2 5 5 4 4 7 5 3 4 4

P36 
 שיפוע  3 5 6 7 9 9 9 9 7 0



 

  

 

תקלה / קוד  
 שגיאה

 פתרון / שיטות טיפול סיבה אפשרית

 כשל במערכת 
 

. מפתח הבטיחות אינו  א
 במקומו.

. נתק במעגל החשמלי  ב
 )Circuit break .( 

העבירו את מתג ההפעלה למצב   .1
"ON ." 
מותקן מפתח הבטיחות  . וודאו ש2

 במקומו הייעודי. 
פנו למחלקת השירות של  . 3

 .היבואן

עצירה פתאומית  
בתנאי עבודה 

 רגילים

. מפתח הבטיחות נשלף  א
 החוצה. 

 ב. תקלה חריגה במערכת. 

החזירו את מפתח הבטיחות   .1
 למקומו. 

של  שירות פנו למחלקת ה .2
 .יבואןה

 כשל בלחצנים 
 

הלחצנים אינם מגיבים / לא  
 פעילים. 

אינו תקוע חצנים לבדקו שאחד ה . 1
  ולחוץ. 

של  פנו למחלקת השירות  .2
 היבואן.

E-01 נו למחלקת השירות של היבואןפ בכבל התקשורת.  מגע רופף. 

E-02  חיווט המנוע בין  רופףחיבור
 . לבקר

 .פנו למחלקת השירות של היבואן

E-03  פנו למחלקת השירות של היבואן בעיית בקר. 

  שגיאה קודי 



 

E-04  עם  הקוד ייעלם באופן אוטומטי  כיול שיפוע נדרש ביצוע
 סיום הכיול. 

E-05  חיכוך גבוה מדי במסוע הריצה.   
 

ספריי חומר סיכוך ( שמנו ב .1
 יליקון). ס
פנו למחלקת השירות של   .2

 .היבואן

E-06  פנו למחלקת השירות של היבואן מנוע. חיווט מנוע או תקלה. 

מד דופק אינו 
 מציג נתונים

 

או   מנותקהדופק מד חיווט 
 אינו תקין.ש

 .נו למחלקת השירות של היבואןפ

E-07  החזירו את מפתח הבטיחות  .1 הגנת בטיחות  
 למקומו. 

נו למחלקת השירות של  פ .2
  .היבואן

 

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  היבואן: אביר ספורט בע"מ 

  מחלקת השירות:

  035186372ווצאפ:  

 abir@abirsport.co.il אימייל:  
  

  

  

  כאחד כל המגדרים ל ף זכר מיועד בגו רשום כל ה

  זהירות משנה חובת 
  
ב  נכונה  בצורה  להשתמש  זה.  חובה  עלול  הליכון  נכון  לא  שימוש 

  להבטיח את הסעיפים הבאים: ם הבעלי באחריות. להוביל לפציעה
  

כושר    פיקוח: .1 במכון    ו אמכון  ה  בעלעל  במקרה של שימוש 
להנחות ולפקח על המשתמשים בכל הנוגע לשימוש  מנהלו  

  . הבטוח, הנכון וההולם במכשיר
  

משתמשים:הדרכ .2 ב  ת  המשתמשים  כל  בטרם  מכשיר על   ,
יעשו בו שימוש, לעבור תדרוך והדרכה מקיפים על ידי איש  
הנכון   לשימוש  בנוגע  הכושר,  בתחום  מוסמך  מקצוע 

יש  ,  הדרכה. כחלק מתהליך הההליכוןולתפעול הבטוח של  
 אזהרההלתוויות  ומתייחסים  מתאמנים מודעים  להבטיח כי ה
  . מכשירלמוצמדות ש האימון הנחיותו/או  הבטיחותיות

  
  


